
43.Rennsteiglauf  und 16. Rennsteig-Special-Cross – Wir waren dabei 

Der GutsMuths-Rennsteiglauf (Crosslauf auf dem Rennsteig in Gedenken an 

GutsMuths) ist der größte Landschaftslauf Mitteleuropas und gewiss einer der 

schönsten. Er führt über den Rennsteig genannten Höhenweg des Thüringer 

Waldes, eines romantischen deutschen Mittelgebirges. Johann Christoph Friedrich 

GutsMuths war zur Goethezeit ein namhafter deutscher Pädagoge und Mitbegründer 

des Turnens.  

Jedes Jahr nehmen ca. 15.000 Läufer, Nordic Walker und Wanderer daran teil. Für 

Ostdeutschland hat die Veranstaltung zudem Kultstatus: Der seit den 70er Jahren 

stattfindende Lauf war die größte Breitensportveranstaltung der DDR, an der 

erfolgreich teilgenommen zu haben große Anerkennung in Sportlerkreisen 

verschaffte.  

Aber auch heute ist es ein Markenzeichen, GutsMuths-Läufer zu sein. Neben den 

verschiedenen Marathon und Nordic Walking- Strecken, gibt es für  Menschen mit 

Behinderung seit 16 Jahren denRennsteig-Special-Cross, eine der größten 

Crosslaufveranstaltungen Deutschlands, die sich auf die Bedürfnisse von Menschen 

mit geistiger Behinderung und/oder psychischer Erkrankung einstellt und ihre 

sportlichen Interessen fördert.  

Die Strecke von 3,7 km führt durch die Innenstadt von Neuhaus und ist entsprechend 

mit Pfeilen markiert. In diesem Jahr waren 370 Läufer am Start. Seit Jahren nimmt 

auch unsere Tabaluga – Förderschule an diesem Rennsteig-Special-Cross  teil. Auch 

in diesem Jahr bereiteten sich  die Schüler auf den Lauf vor. Bereits  Wochen vorher 

begann das Training.  

In der Sport AG trainierten alle fleißig und nutzten hierbei  die Sportanlagen der Stadt 

Leinefelde-Worbis. 10 Stadionrunden laufen, waren keine Schwierigkeit. Das fleißige 

Training zahlte sich aus. Am 9. Mai fuhr unsere Mannschaft nach Neuhaus. Das 

gemeinsame Aufwärmen in der großen Läufergemeinschaft ist schon eine 

aufregende Sache, denn die Spannung steigt von Minute zu Minute. Dann ging es 

los.  

Der Zieleinlauf war für jeden Einzelnen das individuelle und persönliche Sportereignis 

des Jahres. So konnten jeweils eine Gold-, eine Silber- und eine Bronzemedaille mit 

nach Hause genommen werden. Im Einzelnen erreichten: 

Daniel Kambartel                             in der Leistungsgruppe 2                                                

Platz 1 

Florian Konradi                                in der Leistungsgruppe 3                                                

Platz 2 und  

Marco Schmidt                                 in der Leistungsgruppe 3                                                

Platz 3 



Bei der anschließenden Dankeschön Party mit Thüringer Klößen, Roulade und 

Rotkraut und der Siegerehrung  hatte jeder Gelegenheit, die Anspannung abfallen zu 

lassen. Die Mitschüler der Tabaluga – Förderschule sind sehr stolz auf  die 

erfolgreiche Leistung ihrer Rennsteigläufer. 


