
Immer auf dem neusten Stand 

Um immer auf dem neusten Stand zu sein, besuchen unsere Mitarbeiter 
regelmäßig Schulungen und nehmen an Fortbildungsveranstaltungen 
teil.  
 
Gegenwärtig laufen die Wiederholungslehrgänge  zur Auffrischung 
und Vertiefung des Erste- Hilfe - Kurses bei unserem Kreisverband 
DRK Eichsfeld.  
 
Hier werden Kenntnisse und Fähigkeiten vertieft und gefestigt, um bei 
nahezu jedem Notfall in Freizeit und Beruf richtig helfen zu können. 
Immer wieder gibt es auch kleine Änderungen in den Vorschriften, die 
neu gelernt werden müssen. Obwohl wir an diesen 
Wiederholungslehrgängen regelmäßig teilnehmen, stellen wir immer 
wieder fest, wie wichtig es ist, alles noch einmal zu trainieren. Manches 
vergisst man nur allzu oft.  
 
Zum Beispiel haben wir uns beim Üben der Stabilen Seitenlage ziemlich 
ungeschickt angestellt. Obwohl es ein Lehrgang mit ernstem Hintergrund 
ist, hatten wir doch recht viel Spaß bei unseren Übungen, bei denen wir 
uns gegenseitig retten, lagern oder verbinden sollten.  
 
Einen großen Raum nahmen Fragen und Diskussionen über 
Hilfemaßnahmen mit unseren Klienten ein. Wir sprachen z.B. eingehend 
über epileptische Anfälle und darüber, wie wichtig es ist, den 
Rettungsdienst anzurufen, auch, wenn manche Angehörige ärgerlich 
sind, wenn sie ihre Familienmitglieder abends aus dem Krankenhaus 
abholen müssen.  
 
Da wir in unseren Einrichtungen die Verantwortung für Bewohner, 
Beschäftigten oder Schüler haben, müssen wir uns zum Wohle des 
Klienten an Vorschriften halten. Der Referent Herr Rhode ist zum Glück 
ein geduldiger Mensch, der auch dann ruhig und sachlich geblieben ist, 
wenn wir endlos diskutiert haben und beim Üben ein bisschen albern 
waren. Gerade das, was man beim Training falsch gemacht hat, prägt 
sich als Lehre besonders ein. 
 
Wir danken Herrn Rhode, dass er uns viel Neues gelehrt und 
Bekanntes vertieft hat und dennoch die Freude beim Lernen nicht 
zu kurz gekommen ist.  


